ABANO VERDI
HOTEL ABANO VERDI

il benessere : KA Via F. Busonera 200
A 35031 Abano Terme PD

allo poAoRa ATt | Tel. 049667600
Fax 049667025
info@abanoverdi.com
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INDICAZIONI GENERALI

Tutti i nostri trattamenti sono eseguiti da personale specializzato, in un ambiente rilassante, con sottofondo
musicale distensivo. Nel nostro Centro Relax Wellness Beauty regnano tranquillita e cortesia (per favore,
niente cellulari).

Personalizzazione: Per personalizzare il trattamento, indicate al nostro operatore le Vostre esigenze
specifiche e le zone che necessitano di maggiore attenzione. Se si soffre di disturbi particolari o non si &
sicuri del beneficio del massaggio, chiedere il parere del medico della nostra Direzione Sanitaria. Allergie e
stato di gravidanza devono essere comunicate prima del trattamento.

Indicazioni e Appuntamenti: Al massaggio presentarsi in tuta o accappatoio. Appuntamenti alla reception
dell'Hotel preferibilmente alla prenotazione o all'arrivo.

Annullamenti: Massaggi e trattamenti se non disdetti almeno 12 ore prima, verranno addebitati al 50%.



L’'Hotel Abano Verdi Terme propone diversi tipi di massaggio, che possono essere scelti tra 3 categorie
principali, ciascuna con diverse indicazioni:
1) MASSAGGI RELAX
Abbandonarsi ed uscire dallo stress quotidiano
2) MASSAGGI WELLNESS
Sollievo da disturbi e piccoli dolori
3) MASSAGGI BEAUTY
Combattere inestetismi e cellulite, aiutando la circolazione

Sono massaggi rilassanti e distensivi. Eseguiti con oli essenziali: fluidi preziosi, dal dolce profumo,
regalano energia e nutrono la pelle.

Aiutano ad alleviare stress, fatica, emicrania, ansia, nervosismo, stanchezza fisica e intellettiva e
favoriscono il sonno.

AYURVEDA € 48 (50 min.)
Ayurveda € una parola composta da ayus, durata della vita o longevita e veda conoscenza rivelata.
Il massaggio € eseguito con oli piacevolmente riscaldati ed essenze. Viene massaggiato tutto il
corpo, viso e cuoio capelluto. L'effetto & estremamente rilassante. Ottimo da abbinare al peeling
corpo ai sali del Mar Morto.

RILASSANTE € 47 (50 min.)
Si viene massaggiati su tutto il corpo con movimenti leggeri e distensivi per favorire il rilassamento
generale. Eseguito con olio caldo ed essenze rilassanti.

ANTISTRESS € 47 (50 min.)
Si viene massaggiati su tutto il corpo con pompaggi e movimenti specifici.

AROMATICO € 48 (50 min.)
Un'azione distensiva, rilassante o energizzante viene regalata dalle profumazioni degli oli essenziali
con differenti proprieta terapeutiche.

AL CIOCCOLATO (stimolante) o AL MIELE (emolliente) € 50 (50 min.)
Massaggi che hanno funzione di stimolare le endorfine (ormoni del benessere). Aumentano il
buonumore e rivitalizzano corpo e spirito.

NUTRIENTE AL BURRO DI KARITE € 52 (50 min.) Consigliato
Massaggio rilassante con burro di Karité, che & ricavato dai semi di un albero che gli indigeni africani
spesso chiamavano [lalbero “della salute e della giovinezza”. Ha proprietd emollienti,
antismagliature, antirughe, elasticizzati, idratanti, antiossidanti e protettive. Prima del massaggio si
consiglia il bagno in piscina termale per scaldare I'’epidermide.

DEI BERBERI CON OLIO D'ARGAN € 54 (50 min.) Consigliato
Massaggio distensivo, morbido e caldo, che si accompagna a una profumazione orientale.
Un’'immersione totale nel mondo arabo. Olio preziosissimo con proprieta antiossidanti, emollienti,
idratanti e fortemente elasticizzati; &€ uno degli oli piu importanti per il ringiovanimento cutaneo grazie
al suo contenuto di Vitamine E e di diversi acidi grassi essenziali. Ottimo massaggio da
accompagnare con il peeling.

THAI CON AROMI € 50 (50 min.)

Il massaggio con olii aromatici floreali speziati caldi, sferette da massaggio e balsamo tradizionale
Thai. Regalano una piacevole sensazione di totale abbandono. Le manovre sono a frizione,
pressione circolari e lungo scorrimento.

CINESE ANTISTRESS € 50 (50 min.)

E un massaggio che ha lo scopo di allontanare lo stress, tensioni muscolari e articolari con l'ausilio
di pressioni, frizioni, vibrazioni e manipolazioni. Utilizza oli rilassanti caldi. Agisce sui meridiani
energetici Yin e Yang. Si esegue su tutto il corpo compreso viso e cuoio e capelluto.



Sono massaggi che aiutano la cura di fastidiosi disturbi liberando i principali canali per il fluire
dell’energia nel corpo.
Sono indicati per sciogliere le tensioni articolari,muscolari e cervicali.

TERAPEUTICO O DECONTRATTURANTE € 47 (50 min.)
Massaggio decontratturante indicato per sciogliere eventuali contratture e tensioni muscolari.

TERAPEUTICO O DECONTRATTURANTE € 24 (25 min.)
Massaggio terapeutico breve eseguito su tutto il corpo.
Per un'azione specifica & indicato il TERAPEUTICO SCHIENA E CERVICALI.

CALIFORNIANO € 48 (50 min.)
La sua azione ha benefici effetti sullo stress, ansia, insonnia,... Si utilizzano oli profumati ed essenze
di fiori e agrumi.

SPORTIVO € 47 (50 min.)
Massaggio energetico e intenso per sciogliere tensioni e tonificare i muscoli.

HOT STONE € 48 (50 min.) Consigliato
L'applicazione di pietre laviche riscaldate permette di sciogliere gli accumuli di tensione piu profondi
lasciando il posto a sensazioni di armonia ed energia positiva.

THAILANDESE A TERRA € 50 (50 min.)

Viene eseguito a terra. Si propone di riattivare il flusso energetico all'interno dei meridiani
potenziando le capacita del nostro corpo.

Le compressioni, digitopressioni e stiramenti esercitati svolgono un'efficace azione sul sistema
venoso-linfatico e muscolare.

RIFLESSOLOGIA PLANTARE € 47 (50 min.)
Grazie alla digitopressione delle zone di riflesso sui piedi va a stimolare la funzione dell’apparato
corrispondente del corpo.

SHIATSU € 48 (50 min.)

Distesi a terra su un futon, vengono effettuate delle pressioni con le mani e le dita in punti specifici
lungo i meridiani energetici del corpo. Lo Shiatsu € una tecnica manuale basata principalmente sulle
pressioni portate con i pollici, le dita, i palmi delle mani, i gomiti, le ginocchia o i piedi. L’obiettivo &
quello di risvegliare nel ricevente la sua forza di autoguarigione.

STONE+CRISTALLO TERAPIA € 50 (50 min.)
Dopo l'applicazione di pietre vulcaniche e cristalli si procede ad un massaggio che lavora sui
meridiani energetici.

SFERA WELLNESS € 50 (50 min.)
Massaggio rilassante con sfere e olio caldo. Migliora la circolazione sanguigna e linfatica, rilassa e
decontrae la muscolatura grazie alla sua tecnica circolare e avvolgente.



Drenanti, rassodanti e tonificanti.

Favoriscono la riduzione della cellulite, degli inestetismi del tessuto sottocutaneo (pelle a buccia
d’arancia, ritenzione idrica,...), di gonfiori, borse sotto agli occhi, pesantezza di gambe e piedi,
aiutano anche il rassodamento e la tonificazione.

MASSAGGIO SUBACQUEO* € 27 (25 min.)
Viene eseguito in una vasca in totale relax con appositi getti, € utile per decontratturare dolcemente
I'apparato muscolare e migliorare la circolazione linfatica e venosa.

IDRATANTE ALLA ROSA € 50 (50 min.) Consigliato
E un massaggio rilassante eseguito con olio alla rosa. Ideale dopo lo scrub o peeling corpo.

RASSODANTE € 47 (50 min.)
Massaggio intenso e specifico eseguito con crema rassodante che contribuisce all'azione del
massaggio sui tessuti.

TONIFICANTE € 47 (50 min.)
Volto a vitalizzare e tonificare i tessuti e far recuperare la naturale elasticita della pelle, anche grazie
all’'azione degli oli essenziali.

DRENANTE € 47 (50 min.)

E un massaggio anticellulite svolto con olio drenante. E un massaggio specifico, intenso e forte,
specialmente sulle cosce, addome e fianchi. Favorisce il drenaggio venolinfatico, il riequilibrio dei
punti tensionali del connettivo, stimola il metabolismo intermedio, decontrae i muscoli direttamente
trattati.

DRENANTE ALLE GAMBE € 26 (25 min.)
E un massaggio specifico che si concentra solo su cosce, glutei e gambe.

LINFODRENAGGIO* € 48 (50 min.)

E un massaggio drenante che agisce sul sistema linfatico con sfioramenti, pompaggi, pressioni e
vibrazioni eseguite lentamente.

Serve per drenare la linfa, i liquidi in eccesso e le tossine.

LINFODRENAGGIO PARZIALE* € 26 (25 min.)
Eseguito solo agli arti inferiori o superiori, secondo le necessita.

LINFODRENAGGIO CON BENDAGGIO AL GEL FREDDO* € 58 (50 min.)

Durante la seduta di linfodrenaggio si procede all’applicazione di un bendaggio specifico per le
gambe con un particolare gel freddo stimolante.

Allevia la sensazione di stanchezza e pesantezza degli arti inferiori, € utile a prevenire gonfiori a
piedi e caviglie.

ANTICELLULITE O MIOFASCIALE € 47 (50 min.)
E un massaggio intenso e forte, che si concentra su cosce, addome e fianchi. Svolto con crema
specifica stimola la circolazione e il metabolismo.

ANTICELLULITE CON IMPACCO RIDUCENTE ALLE ALGHE € 57 (50 min.)
Ottima alternativa al linfodrenaggio con bendaggio al gel freddo. Ridona ai tessuti elasticita.
L’'impacco penetra in profondita per favorire I'azione del massaggio.

*Si consiglia il parere medico



1) NATURAL TALASSO

Piacevoli idromassaggi completati da un massaggio manuale specifico
2) NATUROPATIA: SWEET LOVELY

Dolci momenti solo per te
3) PROGRAMMI “REMISE EN FORME”

Programmi studiati per specifiche esigenze.

TERME NATURAL TALASSO € 48 (50 min.)

E un idromassaggio in acqua termale con i sali del Mar Morto profumati, seguito da un massaggio
specifico. Eseguito in una vasca speciale in totale relax, € utile per decontratturare dolcemente
I'apparato muscolare e migliorare la circolazione linfatica e venosa. S| possono avere vari
trattamenti specifici:

e TALASSO RILASSANTE
Idromassaggio eseguito con sali del Mar Morto alla Lavanda. La lavanda
Oltre ad essere amata per le sue proprieta rinfrescanti e profumanti,
ha proprieta lenitive e distensive.

Segue un massaggio rilassante con olio di camomilla.

e TALASSO TONIFICANTE

Idromassaggio con sali del Mar Morto alla Papaya,
un frutto con virtu dimagranti e anticellulite.
Abbinato a un massaggio tonificante con

olio apposito.

e TALASSO ANTICELLULITE
Sali del Mar Morto alla Quercia Marina, arbusto dalle ottime proprieta
dimagranti, e Centella asiatica, una pianta con particolare azione

nei riguardi del tessuto connettivo di sostegno, che dona sollievo alle
gambe gonfie e favorisce il drenaggio nella cellulite.

Verra poi eseguito un massaggio alle gambe anticellulite con crema
specifica.

e TALASSO RASSODANTE

Sali del Mar Morto con Ginseng, la cui radice &€ un tonico potentissimo per
tutto I'organismo, la cui efficacia &€ ormai dimostrata da diversi studi condotti

in ogni parte del mondo, e Altea, pianta con proprieta emollienti e ricostitutive.
Segue un massaggio rassodante con crema specifica.

Sono trattamenti comprensivi di:

- 1 peeling corpo

- 1 maschera corpo

- 1 massaggio corpo

OFFERTA SPECIALE: 3 trattamentiin 1 € 80,00

SWEET LOVELY AL CIOCCOLATO € 80 (1 ora e 20 min.)

Il cioccolato stimola le endorfine. Favorisce benessere e buonumore.
Il trattamento lascia una sensazione di totale abbandono.

Una dolce coccola.




Questi programmi sono studiati in modo che il primo trattamento sia dedicato alla pulizia e detersione. Le
parti interessanti in questo modo si preparano a ricevere massaggi e applicazioni mirati a soddisfare

esigenze specifiche.

Sono formulati per potere essere ABBINATI, anche alle CURE TERMALI.

Sono consigliati per 2 o piu giorni.

Per qualsiasi variazione chiedere informazioni alla Reception.

Small (2-3 giorni)

Medium (3-4 giorni)

Large (4-6 giorni)

PROGRAMMA “Remise en forme” SCHIENA E CERVICALI

1 massaggio Terapeutico (50')
2 massaggi Schiena e Cervicali
(25')

€95

1 massaggio Terapeutico (50')

1 massaggio Californiano (50')

2 massaggi Schiena e Cervicali
(25')

€ 143

1 massaggio Terapeutico (50')
1 massaggio Californiano (50')
2 massaggi Schiena e Cervicali
(25')
3 Kinesiterapia (50"
€ 287

PROGRAMMA “Remise en forme” GAMBE PESANTI E GONFIE

1 Peeling corpo (25"
1 massaggio Tonificante (50')
1 Drenante alle gambe (25')

€99

1 massaggio al Sale (50°)
2 massaggi Drenanti (50")
1 Terme Natural Talasso:
anticellulite o rassodante o
tonificante (50")

€192

1 massaggio al Sale (50’)
1 Terme Natural Talasso:
anticellulite o rassodante o
tonificante (50"
1 massaggio Drenante (50°)
1 massaggio Tonificante (50')
1 Linfodrenaggio con
bendaggio al gel freddo (50')
€ 250

PROGRAMMA “Remise en forme”

DIMAGRANTE E RASSODANTE

1 Peeling corpo (25"
1 massaggio Anticellulite (50"
1 massaggio Tonificante (50’)

€120

1 massaggio al Sale (50"

1 Terme Natural Talasso:
anticellulite o rassodante o
tonificante (50")

1 massaggio Anticellulite (50"

€ 145

1 massaggio al Sale (50"
1 massaggio Tonificante (50')
2 massaggi Anticellulite (50')
1 massaggio Anticellulite
con impacco riducente alle alghe
(50
€ 248

PROGRAMMA “Remise en forme”

ANTISTRESS E DISTENSIVO

1 Peeling corpo (25"
1 massaggio Californiano (50")
1 massaggio Ayurveda (50°)

€122

1 Terme Natural Talasso rilassante
alla Lavanda (50")

1 massaggio Californiano (50°)

1 massaggio Ayurveda (50°)

€144

1 Peeling corpo (25)
1 massaggio Californiano (50°)
1 massaggio Ayurveda (50°)
1 massaggio Aromatico (50°)
1 Hot Stone (50°)
1 Sweet Lovely al cioccolato (1 ora
e 20°)
€ 298

PROGRAMMA “Remise en forme”

ANTIAGE

1 Peeling corpo con massaggio
rigenerante (50°)

1 Trattamento intensivo viso alle
cellule staminali vegetali
BeUnique

€110

1 Peeling corpo con

massaggio rigenerante (50')

1 Trattamento intensivo viso alle
cellule staminali vegetali
BeUnique

1 massaggio nutriente al Burro di
Karite (50’)

€ 162

1 Scrub rinnovatore agli oli naturali
(1 orae 20"
3 Trattamenti intensivi viso alle
cellule staminali vegetali
BeUnique
1 massaggio dei Berberi con olio
d’Argan (50’)
1 massaggio nutriente al Burro di
Karite (50°)

€ 338

All’'Hotel Verdi si possono effettuare vari trattamenti estetici:
1) TRATTAMENTI AL VISO PERSONALIZZATI
Per rivitalizzare la pelle del proprio viso

2) TRATTAMENTI AL CORPO

Per eliminare le cellule morte e migliorare I'ossigenazione della pelle

3) CURA DI MANI E PIEDI




Per essere sempre in ordine
4) DEPILAZIONE
Per essere perfette anche in vacanza

TRATTAMENTO AL VISO COMPLETO PERSONALIZZATO
CON PRODOTTI SENZA CONSERVANTI AGGIUNTI

€45 OFFERTA LANCIO € 40 (50 min.) NEW 2012

Idrata, purifica, protegge.

Da quest’anno utilizziamo una nuova linea di prodotti, uscita a Gennaio 2012, specifici ed innovativi per un
trattamento globale e intensivo in grado di ripristinare I'idratazione ottimale e prevenire episodi di
secchezza cutanea

- Ricco di estratti vegetali naturali e con Acido Jaluronico.

- Principi biotecnologici di ultima generazione per una pelle luminosa, fresca, compatta e tonica

- Senza conservanti, parabeni, petrolati e tensioattivi.

Potete trovare informazioni per I'acquisto dei prodotti dalle nostre operatrici al piano ammezzato.

Il trattamento consiste in:

1. Pulizia delicata di viso, collo e decolté con latte soffice e vellutato a base di olio di Jojoba e scrub
specifico:

- ai granuli di riso che dona levigatezza e una pelle setosa

- enzimatico che stimola il turnover cellulare e leviga

2. Applicazione delicata del tonico, che dona una piacevole sensazione di freschezza e addolcisce grazie
alla camomilla.

3. Vaporizzazione per dilatare i pori ostruiti e/o leggero massaggio con fluido detossinante, pulizia
profonda e applicazione di acqua di rose decongestionante sugli occhi e tonico rinfrescante.

4. Applicazione del siero con effetto tensore che lenisce e idrata in profondita e maschera specifica.

5. Massaggio rilassante con crema, drenante e stimolante della microcircolazione.

La pulizia dei pori va fatta non piu di una volta alla settimana, poi € utile fare tutti i giorni
massaggio+maschera.

TRATTAMENTO VISO PARZIALE dopo accurata detersione: PREZZI SPECIALI
SOLO MASSAGGIO VISO con crema nutriente €16 (20 min.)
SOLO MASCHERA VISO specifica secondo il tipo di pelle €16 (20 min.)
MASSAGGIO + MASCHERA VISO € 30 (40 min.)

TRATTAMENTO INTENSIVO ALLE CELLULE STAMINALI VEGETALI BEUNIQUE € 60 (60 min.)

Le cellule staminali vegetali sono in grado di generare qualsiasi tipo di cellula o tessuto. Il loro
estratto ha la proprieta di proteggere e stimolare le cellule staminali cutanee e di proteggere dai
raggi UV.

Il trattamento consiste in una leggera preparazione e esfoliazione attraverso detergente e peeling,
segue con un massaggio per la stimolazione, una maschera per la rigenerazione dei tessuti, infine
termina con un massaggio per lisciare la pelle e rilassare il viso.

Si consiglia il mantenimento con una seduta ogni 25-30 giorni con uso quotidiano di Steminal
Cleanser e Stemial Cream 24 ore mattina e sera. Chiedete informazioni sui prodotti.

OFFERTA CONSIGLIATA!

3 TRATTAMENTI INTENSIVI ALLE CELLULE STAMINALI VEGETALI BEUNIQUE € 160
Trattamento completo consigliato a giorni alterni. Una vera ondata di bellezzal anziché € jﬁff

IMPACCO DI FANGO FREDDO € 15 (20 min.)

Il fango termale di Abano viene applicato sull’articolazione dolente e avvolto per alleviare dolori o
fastidi localizzati.

SOLO PEELING CORPO € 26 (25 min.)



Il peeling viene eseguito con una crema esfoliante a base salina. Si viene massaggiati su tutto il
corpo. Utile per preparare la pelle a ricevere successivi massaggi o trattamenti.

MASSAGGIO AL SALE € 50 (50 min.)

Scrub molto intensivo indicato per pelli forti. Prima vengono applicate delle gocce di olio essenziale
drenante sui gangli linfatici, segue I'applicazione del peeling che viene massaggiato su tutto il corpo
per favorire un’intensa esfoliazione. Infine, un massaggio per idratare la pelle con I'olio alle rose.

PEELING CORPO CON MASSAGGIO RIGENERANTE € 50 (50 min.)

L'esfoliazione della pelle permette la rigenerazione cellulare e una migliore ossigenazione
dell'epidermide. Favorisce I'assorbimento dei prodotti cosmetici, dei principi attivi del fango termale
e prepara la pelle all'abbronzatura.

Consiste in:

- Massaggio effettuato con un movimento rotatorio su tutto il corpo con crema esfoliante a base di
sale e cere emollienti.

- Il corpo viene avvolto con un foglio di cartene per favorirne I'assorbimento e lasciato in posa 10
minuti.

- Doccia veloce con solo acqua.

- Massaggio rilassante con olio al miele, che rigenera la pelle rendendola elastica e vellutata

SCRUB RINNOVATORE CON MASSAGGIO AGLI OLI NATURALI € 72 (1 ora e 20 min.)

Peeling corpo a base salina con massaggio della crema esfoliante, avvolgimento nel cartene e
doccia. Seguito da un massaggio rilassante di 50 minuti all’olio al miele per nutrire o alla camomilla
per rilassare.

TRATTAMENTO ALLA PARAFFINA NEW 2012

MANICURE €14 Dona un aspetto morbido e vellutato a mani o piedi.
Ideale contro i reumatismi, in abbinamento ai fanghi

PEDICURE €26

CAMBIO SMALTO € 3 Mani o Piedi € 15
FRENCH MANICURE € 18 OFFERTA MANI E PIEDI € 27
BAFFETTI €6

GAMBE PARZIALE € 11
GAMBE COMPLETA € 21

BRACCIA €10
ASCELLE €7
INGUINE €9

INTEGRALE da€40

UVA-UVB TOTAL BODY CON TRIFACCIALE € 12

OFFERTA IMPERDIBILE: 3 SOLARIUM UVA A € 30 anziché € 36
E buona norma applicare la crema solare prima del solarium
ed aumentare gradatamente il tempo di esposizione secondo la Vostra pelle.

Shampoo e piega bigodini € 20
Shampoo e piega phon

Capello corto € 22 — Capello lungo € 26
Balsamo € 3

Maschera € 5




Piastra € 5

Supplemento Fissatore colorato € 2
Taglio capelli € 15-18

Ripresa phon o bigodini € 11
Permanente completa € 48

Colore 1 unita o schiarente € 25
Méches con cuffia € 31-33

Colpi di luce con stagnola € 41-51

1 Trattamento alla Paraffina mani e piedi + 1 Trattamento al viso completo
€ 67 con 1crema corpo da 250 ml in OMAGGIO!

1 Trattamento alla Paraffina mani e piedi + 1 Trattamento al viso completo +
1 Peeling corpo

€ 93 con 1 Solarium e 1 crema corpo da 250ml in OMAGGIO!

Prezzi e trattamenti possono subire variazioni, chiedere conferma alla prenotazione.



